POEK2

ZEITUNG FUR DEN KREIS OLPE

Samstag, 11. Januar 2025

Heute im Kreis Olpe

lhre Ansprechpartnerin fiir Ankiindigungen und Termine
Heike Hoffmann 02761 89523. Bei Fragen zu Abonnement,
E-Paper und Zustellung 0800 6060740

Beratung

SELBSTHILFE

Checkpoint fiir sexuelle Gesundheit -
Beratung, Pravention und individuelle
Hilfe, AIDS-Hilfe Kreis Olpe e.V., Olpe,
Westfélische StraRe 88, Sa, So,
(02761) 40322.
Frauenberatungsstelle

in Olpe:

Telefon: 02761/1722,
E-Mail-Adresse:frauenberatungsstelle-
olpe@gmx.de,

Montag, Dienstag, Donnerstag, Frei-

tag: 10 bis 12 Uhr,
Dienstag und Donnerstag: 14 bis 16
Uhr.

Frauenhaus:

Schutz vor Gewalt fiir

Frauen und Kinder:

Telefon: 02761 834684, 8 bis 16 Uhr,
E-Mail-Adresse:
frauenhausolpe@gmx.de,
24-Stunden-Notfallnummer
0160/99606920.

Notdienste

NOTRUF

Anonyme Alkoholiker, (02722)
6379774.
Feuerwehr/Rettungsdienst, 112.
Krankentransport, 19222.
Polizei, 110.

APOTHEKEN
Samstag

Linden-Apotheke, Olpe, Martinstr. 4,
(02761)2855.

Lowen-Apotheke, Attendorn, Wasser-
str. 12, (02722)4088.

Sonntag

Apotheke am Kélner Tor, Attendorn,
Kdlner Str. 16, (02722)92470.
Hundem-Apotheke, Kirchhundem,
Wiirdinghausen, Wiirdinghauser Str.
40, (02723)7622.

Apothekennotdienste von 9-9 Uhr. Mehr
Infos zu den diensthabenden Apothe-
ken: 0800 00 22833, Mobil-

Zahnérztlicher Notdienst,
(01805)986700, Sa, So.

TIERARZTE

Tierarztpraxis Grevenbriick - Dr. Spen-
ger & Schulte-Kliinker, Lennestadt,
Grevenbriick, Hangstraf3e 7,
(02721)2170, Sa, So.

Krankenhduser

Olpe

St. Martinus-Hospital (Haupteingang),
Kardinal-von Galen Strafie,
(02761)850.

Attendorn

Helios Klinik, Hohler Weg 9,
(02722)600.

Lennestadt

St.-Josefs-Hospital, UferstraBBe 7,
(02723)60 60.

Kinderarztlicher Notdienst
DRK-Kinderklinik Siegen, Wellersberg-
strafie 60, 57072

Siegen, (0271)23450.

lfunk: 22_833' hekend Kreisklinikum Lidenscheid,
Pternet. www.apotheken.de Paulmannshoher Strae 14,
ARZTE 58515 Liidenscheid,
Arztlicher Notdienst, 116117, Sa, So. (02351)460.
Kino
Olpe Uhr, So 11 Uhr.
Cineplex Better Man - Die Robbie Williams Story,

Franziskanerstr. 44, (02761)947380
Better Man - Die Robbie Williams Story,
Sa, S0 19.30 Uhr.

Der Spitzname, Sa, So 19.50 Uhr.
Diabel, So 17.15 Uhr.

Die Heinzels - Neue Miitzen, neue Mis-
sion, Sa, So 15 Uhr.

Die Schule der magischen Tiere 3, So
12.15 Uhr.

Gladiator Il, Sa 22.15 Uhr.

Konklave, So 11.30 Uhr.

Mufasa: Der Konig der Léwen, Sa, So
17.30, 20.20 Uhr, So auch 11.45 Uhr.
Mufasa: Der Konig der Léwen 3D, Sa,
S0 14.50 Uhr.

Nosferatu - Der Untote, Sa, So 20.10
Uhr, Sa auch 22.30 Uhr.

Sonic The Hedgehog 3, Sa, So 14.40,
17 Uhr, So auch 12 Uhr.

Vaiana 2, Sa, So 15.15, 17.45 Uhr, So
auch 12.30 Uhr.

We Live in Time, Sa, So 14.50, 20.30
Uhr, Sa auch 17.20, 23 Uhr.

Wicked, Sa, So 17.10 Uhr.

Attendorn

JAC Kino
Am Zollstock 8, (02722)6368680
Bernard Bdr - Mission Mars, Sa 12.45

LESERSERVICE

Unser Service vor Ort:
Buchhandlung Frey, Schiildernhof 2,
57439 Attendorn; mit Ticketverkauf
Offnungszeiten:

mo bis fr 9 - 18 Uhr, sa 9 - 14 Uhr
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Sa 19.45 Uhr, So 17.45, 20 Uhr.

Der Buchspazierer, Sa, So 12.45 Uhr.
Der Spitzname, Sa 17.15 Uhr, So
20.15 Uhr.

Die Heinzels - Neue Miitzen, neue Mis-
sion, Sa 12.30 Uhr, So 11 Uhr.

Es sind die kleinen Dinge, Sa 18 Uhr.
Feste & Freunde - Ein Hoch auf uns!,
Sa, So 15.30 Uhr.

Gladiator I, Sa 22.15 Uhr.

Konklave, Sa 17 Uhr, So 14.30 Uhr.
Mufasa: Der Konig der Léwen, Sa, So
20.15 Uhr, Sa auch 13, 14.45, 17.30,
22.45 Uhr, So auch 11.15, 15 Uhr.
Mufasa: Der Konig der Lowen 3D, Sa
20.15 Uhr, So 17.15 Uhr.

Niko - Reise zu den Polarlichtern, Sa
12.30 Uhr, So 13 Uhr.

Nosferatu - Der Untote, Sa 19.30,
22.30 Uhr, So 20 Uhr.

Sneak Preview, Sa 22.30 Uhr.

Sonic The Hedgehog 3, Sa 14.30, 17
Uhr, So 11, 15, 17.30 Uhr.

Vaiana 2, Sa 15 Uhr, So 13.15 Uhr.
We Live in Time, Sa 14.30, 20, 23 Uhr,
So0 17.45, 20.30 Uhr.

Wicked, So 11 Uhr.So 17 Uhr.

Wicked 3D, Sa 19.30 Uhr, So 13.45
Uhr.

Lennestadt

Lichtspielhaus

Hundemstr. 57, (02723)959590
Better Man - Die Robbie Williams Story,
Sa 19.45 Uhr, So 20.15 Uhr.

Der Buchspazierer, So 13.15 Uhr.

Der Spitzname, Sa 19.45 Uhr, So
17.45 Uhr.

Die Heinzels - Neue Miitzen, neue Mis-
sion, Sa 14 Uhr, So 11 Uhr.

Konklave, Sa 22.30 Uhr, So 18 Uhr.
Mufasa: Der Konig der Lowen, Sa
14.15, 20 Uhr, S0 12.45, 15.15, 20.15
Uhr.

Mufasa: Der Konig der Lowen 3D, Sa
17.15 Uhr, So 17.45 Uhr.

Niko - Reise zu den Polarlichtern, Sa
15.30 Uhr, So 11 Uhr.

Sneak Preview, Sa 22.30 Uhr.

Sonic The Hedgehog 3, Sa 14.30, 17
Uhr, So 13, 15.30 Uhr.

Vaiana 2, Sa 17.30 Uhr, So 11, 15.30
Uhr.

Wicked, Sa 21.45 Uhr, So 19.45 Uhr.

Der Geehrte Rudolf Méller (Mitte) freut sich iiber die Auszeichnung ,,Pro Ehrenamt*. Die Trophde iiberreicht ihm Volksbank Sauerland-

Pressesprecher Frank Segref. Des weiteren auf unserem Bild Gebietsrepriasentant Ralf Warias.

MEINOLF LUTTECKE

,Ein wahrer Held des Ehrenamts®

Volksbank Sauerland verleiht grofien Preis. Mit dabei: der Attendorner Rudolf Maller

Meinolf Liittecke

Attendorn. Die Volksbank Sauer-
land wiirdigt seit vielen Jahren das
ehrenamtliche Engagement von
Biirgern und verleiht in Koopera-
tion mit der Westfalenpost jahrlich
die Auszeichnung ,,Pro Ehrenamt“.

Am Mittwochnachmittag fand in
der Attendorner Volksbank eine
Feierstunde statt, in der der Hanse-
stadter Rudolf Moller im Mittel-
punkt stand. Gebietsreprasentant
Ralf Warias und Pressesprecher
Frank Segref sagten in ihrer Lauda-
tio, dass der 73-Jahrige ein ,,wahrer
Held des Ehrenamts ist“. Den bei-
den Volksbankvertretern war es
eine grofle Ehre und Freude, den
Pro Ehrenamt-Preis 2024 an Rudolf
Moller in Form einer Trophée zu
iberreichen. Der Preis ist aufer-
dem mit einem Betrag von 500 Euro
dotiert.

Eigentlich war Rudolf Moller
wahrend seiner 51-jdhrigen Tatig-
keit in der Entwicklung und im Ver-
trieb der Firma Muhr und Bender
(Mubea) gut ausgelastet. Aber der
Sport war immer schon sein speziel-
les Hobby. So hat er aktiv Handball
gespielt. ,Doch mein Talent sei be-
grenzt gewesen“, wie er wahrend

Rudolf Méller hat mit seinem unermidlichen Einsatz
im Verein ,Seniorensport Attendorn® eine wichtige
Licke im Vereinsleben geschlossen und dlteren
Menschen die Moglichkeit gegeben, aktiv und
selbststandig zu bleiben.

Volksbank-Repradsentanten in der Laudatio

der Feierstunde offenkundig sagte.
Es folgten organisatorische Aufga-
ben. In den letzten 20 Jahren hélt er
als Vorsitzender des ,Handballver-
eins SG Attendorn Ennest“ die Fi-
denin der Hand. Dariiber hinaus ist
der Attendorner auch ehrenamtlich
als Vorsitzender des Vereins ,,Hand-
ballkreis Lenne Sieg“, Mitglied im
Erweiterten Prasidium des Hand-
ballverbandes Westfalen“ und als
zweiter Vorsitzender des ,Deut-
schen Tchoukball Verbandes* tétig.

Nachdem Rudolf Méller bei Mu-
bea in den Ruhestand getreten war,
war sein erster Vorsatz abzuneh-
men. Und das gelang ihm sehr er-
folgreich. Durch Intervallfasten
schaffte er es, sein Gewicht um 30
Kilogramm zu reduzieren. Getreu
seinem Wahlspruch , Schau nicht,

was andere fiir dich machen, son-
dern schau, was du fiir andere ma-
chen kannst“, baute der Vater von
drei Kindern und drei Enkelkin-
dern sein soziales Engagement wei-
ter aus. Er schloss sich dem Senio-
renrat der Hansestadt an, der den
Arbeitskreis Seniorensport ins Le-
ben rief und hier war Rudolf Moller
der richtige Mann an der richtigen
Stelle. Durch immer mehr Teilneh-
mer bei den sportlichen Aktivitdten
des Arbeitskreises initiierte Moller
die Griindung eines eigenen Sport-
vereins fiir jung gebliebene, bewe-
gungsfreudige Menschen ab 60.
Das war im Jahre 2022. Sport wird
zwar in Attendorn zahlreich ange-
boten, doch Rudolf Mdéller weil3,
dass der Senior sich nicht gerne im
sportlichen Wettbewerb mit einem

20-Jdhrigen misst, weil der 20-Jahri-
ge dann immer gewinnt. Der Senio-
rensportverein der Hansestadt hat
mittlerweile 101 Mitglieder und der
dlteste Aktive ist 89 Jahre. Der Ge-
ehrte leitet mit enormem zeitlichem
Einsatz jede Woche von montags
bis donnerstags die Abteilungen:
Boule, Gymnastik, Fahrradfahren,
Nordic Walking und GehfuR-
ball. AuRerdem bekleidet er das
Amt des Vorsitzenden.

In der Laudatio wurde durch die
Volksbank-Reprasentanten explizit
auf den Seniorensport eingegan-
gen: ,Rudolf Méller hat mit seinem
unermiidlichen Einsatz im Verein
,Seniorensport Attendorn‘ eine
wichtige Liicke im Vereinsleben ge-
schlossen und &lteren Menschen
die Moglichkeit gegeben, aktiv und
selbststandig zu bleiben. Sein viel-
faltiges Sportprogramm fordert
nicht nur korperliche und geistige
Fitness, sondern hilft auch, soziale
Isolation zu verhindern und
schlief3t eine wichtige Liicke im At-
tendorner Vereinsleben.“ Der Ge-
ehrte bedankte sich fiir die Wiirdi-
gung seiner ehrenamtlichen Arbeit
und gab bekannt, dass er mit seiner
Frau Sigrid am 30. Mai dieses Jahres
goldene Hochzeit feiert.

Fiir eine Gesellschaft, in der Vielfalt eine Stirke ist

Projekt ,,Integrations-ABC* zeigt Erfolg

Kreis Olpe. Das Projekt ,Integra-
tions-ABC*, welches vom Katholi-
schen Jugendwerk Olpe e.V. Forder-
band und In Via Olpe gemeinsam
durchgefiihrt wird, hat in den ver-
gangenen Monaten deutliche Fort-
schritte erzielt. Mit einer Kombina-
tion aus digitalen und Pridsenz-
Sprachkursen, sozialpddagogischer
Begleitung und Begegnungsprojek-
ten setzt das Programm auf eine
ganzheitliche Forderung der Integ-
ration.

Die digitalen und Prasenz-
Sprachkurse stellen dabei eine
Unterstiitzung fiir die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer da, die ent-
weder auf einer Warteliste zu einem
Integrationskurs bei In Via Olpe er-

fasst sind und die Wartezeit bis zum
Kurs bereits zur Vorbereitung nut-
zen konnen, oder die aktuell bereits
in einem Integrationskurs bei In Via
sind und iiber das Projekt zusétzli-
che Unterstiitzung bei der Priifungs-
vorbereitung erhalten oder die nach
dem Kurs weiter Gelegenheit su-
chen Thre Sprachkenntnisse weiter
zu verbessern.

Vielfdltige MaBnahmen

Im Rahmen des Projekts werden ge-
fliichtete Menschen, die neu in
unserer Gesellschaft Ful§ fassen
wollen, bei der Integration unter-
stiitzt. Die Sprachkurse bieten da-
bei eine entscheidende Grundlage.
Doch da Integration mehr ist als

Sprache, gibt es neben den MaR-
nahmen zur Sprachférderung zu-
sitzliche = Begegnungsprojekten.
Die beiden Mobelborsen in Atten-
dorn und Elspe, die Fahrradwerk-
statt ,, FahrWerk“ in Attendorn und
die Cafeteria , LenneSnack“ im Rat-
haus in Altenhundem schaffen Réu-
me flir Austausch und praktische
Unterstiitzung im Alltag. Beglei-
tend wird das gesamte Projekt
durch sozialpddagogische Beglei-
tung, die auch Unterstiitzung bei
Alltagsfragen und dhnlichem bieten
kann.

Im bisherigen Projektzeitraum, 1.
Mai 2023 - 31. Dezember 2024
konnten bisher insgesamt 214 Teil-
nehmende in den unterschiedli-

chen MaRnahmen des Projektes be-
gleitet werden. Nach den Osterfe-
rien 2025 werden wieder neue
Sprachkursangebote in Attendorn
und Lennestadt einmal wochent-
lich beginnen.

Wer Interesse an einer Teilnahme am
Sprachkurs hat, kann sich bereits jetzt
bei In Via Olpe, Helena Fleischer hflei-
scher@caritas-olpe.de melden und sich
auf eine Interessentenliste setzen las-
sen. Bei Interesse an der Teilnahme an
den Begegnungsprojekten oder wenn
Interessierte auf der Suche sind bei
Unterstiitzung zu Alltagsfragen sind, die
das Leben in Deutschland betreffen, ist
ein Anruf unter der Telefonnummer
02761/941 99 82 moglich.



