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ARNSBERG - SUNDERN

Guten Morgen

Dankeschon
fiir [hren Boten

Gokcen Stenzel

Sie mochten zum Jahresende jenen
Danke sagen, die bei Wind und Wet-
ter die Zeitung bis zu Threm Brief-
kasten bringen?

Und Sie mochten diese Aufmerk-
samkeit nicht irgendwie drauflen
hinterlassen? Dann nutzen Sie uns
als Redaktion gerne als Vermittler.
Wer einen Umschlag fiir seinen Zei-
tungsboten hinterlassen mochte,
kann ihn in der Redaktion an der
Neheimer Hauptstrale 22-24 in
eine eigens dafiir aufgestellte Sam-
melbox tun.

Die Redaktion ist an den Werkta-
gen ohne Samstag zu den {iblichen
Offnungszeiten besetzt, wir freuen
uns auf Thren Besuch. Wir bewah-
ren die Umschlége sicher in der Box
auf, sortieren sie nach Botenbezir-
ken und sorgen zusammen mit
unseren Kolleginnen und Kollegen
dafiir, dass sie bei den Empfangern
ankommen. Vorab allen ein Danke-
schon, die an die Boten denken.

Dieses Vorgehen hat sich {ibri-
gens im vergangenen Jahr erstmals
bewdhrt, so dass wir es 2024 erneut
anbieten.

Kind bei Unfall

verletzt

Arnsberg. Fin achtjdhriges Kind
wurde am Freitag, 13. Dezember,
um 15.15 Uhr verletzt. Das berich-
tet die Polizei. Zum Unfallzeitpunkt
befuhr ein 60-Jdhriger aus Hemer
die StraRe Holzener Weg in Arns-
berg-Hiisten. Auf Hohe der Ein-
miindung Waldweg betrat das Kind
unvermittelt die Fahrbahn. Trotz
einer eingeleiteten Gefahrenbrem-
sung wurde es von dem Auto erfasst
und zu Boden geschleudert. Hier-
durch erlitt es Kopfverletzungen
und wurde mittels Krankenwagen
dem Karolinenhospital zugefiihrt.
Lebensgefahr konnte zu diesem
Zeitpunkt ausgeschlossen werden.

,Ping-Pong-Parkinson® ausgezeichnet

Jurgen Scheel vom TTV Neheim-Hiisten ist Preistriger des ,,Pro Ehrenamt Award“

Wolfgang Becker

Arnsberg. Die Uberraschung war
perfekt und die Freude groR: Jiirgen
Scheel aus Neheim ist Preistrager
des ,Pro Ehrenamt Award“, eine
Auszeichnung, die jahrlich von der
Volksbank Sauerland e.G. verliehen
wird.

Insgesamt werden fiinf Awards
vergeben, aufgeteilt in Regionen des
Einzugsgebietes der Volksbank
Sauerland - eine Jury entscheidet
iiber die Gewinner. Volksbank-Vor-
standsreferent Jorg Werdite stellte
in seiner Laudation Jiirgen Scheel
als Geehrten fiir das westliche
Hochsauerland vor und wiirdigte

seine Verdienste in der Tischtennis-

Vereinigung Neheim-Hiisten
(TTV), und hier insbesondere seine
Tatigkeit als Betreuer und Trainer
der im Juli 2022 neu gegriindeten
Parkinson-Gruppe PPP (Ping-Pong-
Parkinson).

Der US-amerikanisch-kroatische
Musiker und Friedensaktivist Ne-
nad Bach hat hierzu den internatio-
nal tdtigen gemeinniitzigen Verein
,Ping-Pong-Parkinson“ gegriindet,
der Tischtennis als therapeutisches
Mittel gegen die Krankheit pro-
pagiert und fordert und seit
fast fiinf Jahren auch in
Deutschland mit zahlrei-
chen Stiitzpunkten aktiv ist.

Die Gruppe habe er, so
Werdite, mit groRem person-
lichen Engagement aufgebaut
und stetig weiterentwi-
ckelt. ,Mit viel
Ubersicht  und
Einfiihlungs-
vermogen lei-
tet Jiirgen die
unter-
schiedlich
von der
Krank-
heit ein-
8ge-
schriank
ten Spie-
ler und
Spielerin-
nen  bei
den
Ubungs-
abenden an‘,
so heildt es im
Bewerbungs-
schreiben von
TTV-Mitglied

=

Neheim. Die aus dem benachbarten
Hoingen stammende Sopranistin
Johanna Risse steht an der Spitze
der 50 Musikerinnen und Musiker,
die am Freitag, 20. Dezember, ab 18
Uhr in einem Weihnachts-Benefiz-
konzert im Neheimer Dom Spen-
den fiir die Opfer des Ukrainekriegs
sammeln. Die junge Sopranistin
studierte von 2019 bis 2022 im Ba-
chelor of Music Gesang an der
Hochschule fiir Musik und Tanz
Kéln. Das folgende Masterstudium
Musiktheater beendete sie 2024 mit
Bestnote. Nach ihrem Lehramtsstu-
dium entschied sie sich fiir ein
kiinstlerisches Studium mit dem
Schwerpunkt Oper. Einige Statio-
nen: 2022 debiitiert sie an der Kol-

Karl Douteil. Dabei achte er ver-
starkt darauf, dass jeder mit jedem
spielt und auch die Moglichkeit be-
kommt, sich hin und wieder mit
Nichterkrankten zu messen.

,Jirgen Scheel vermittelt allen
Gruppenmitgliedern Spa am
Tischtennis-Sport durch abwechs-
lungsreiche Gestaltung der Trai-
ningsabende“. So habe Jiirgen
Scheel zusammen mit den Spiele-
rinnen Sandra Blume aus Wennig-
loh und Roswitha Lamm aus Balve
sowie Betreuer Rolf Wachter den
Weltmeistertitel im Frauen-Doppel
(Sandra Blume) und den Vize-Welt-
meistertitel im Damen-Einzel (Ros-
witha Lamm) bei der ,Ping-Pong-
Parkinson-Weltmeisterschaft* 2024
in Slowenien feiern kénnen.

,»Auch wenn ich bei der Weltmeis-
terschaft nicht selbst dabei sein
konnte, so habe ich doch zu Hause
mitgefiebert und gejubelt, so Jiir-
gen Scheel im Gesprdch im An-
schluss an die Preisverleihung, die
jetzt im Rahmen der Verabschie-
dungsfeier von Wolfgang Vielhaber
als Leiter der Regionalgruppe Arns-
berg-Sundern im Biirgerbahnhof
Arnsberg stattfand. ,Ich wusste nur,
dass es seitens des Vereins eine Be-
werbung fiir den Ehrenamts-Award
gegeben hatte“, so ein sichtlich ge-
riihrter Jiirgen Scheel, ,aber, dass
die Wahl auf mich gefallen war, hat
mich jetzt total iiberrascht und ich
hatte bei der Ubergabe des Preises
auch etwas feuchte Augen.“

Jiirgen Scheel ist Griindungsmit-

Dass die Wahl auf mich gefallen war, hat mich jetzt
total Uiberrascht und ich hatte bei der Ubergabe des
Preises auch etwas feuchte Augen.

Jiirgen Scheel
nach der Preisverleihung
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Talent ist Stargast im Benefizkonzert

Sopranistin Johanna Risse singt am 20. Dezember im Neheimer Dom. Rotary-Club sammelt fiir Opfer des Ukrainekrieges

ner Oper. 2022 war sie Preistrégerin
desinternationalen Gesangswettbe-
werbs der Kammeroper Schloss
Rheinsberg. Sie bekam weitere
Opernarrangements in Koéln und
Bonn. In der Spielzeit 2023/24 war
sie Stipendiatin des Richard-Wag-
ner-Verbands Koln. Im Konzertfach
ist Johanna Risse als Solistin mit al-
len renommierten Orchestern zu
horen. Dariiber hinaus widmet sie
sich als Griindungsmitglied des
,Ensemble kreuzvier“ in Kinder-
und Familienkonzerten der Musik-
vermittlung und spielt als Violinis-
tin im kolschen Streichquartett
,Kwartett Latdng“. Seit 2024 unter-
richtet sie als Lehrbeauftragte im
Fach ,Konzertpdadagogik an der

Johanna Risse
ist Stargast
beim Konzert
im Neheimer
Dom. RISSE

glied der 1977 ins Leben gerufenen
Tischtennis-Vereinigung Neheim-
Hiisten. Zehn Jahre, von 1982 -
1992, war er Jugendtrainer und ver-
antwortlich fiir die Ausrichtung der
,TT-Mini-Meisterschaften“ fiir Kin-
der, von 1988 - 1993 fungierte er als
2. Vorsitzender des Vereins, danach
zwei Jahre als 1. Vorsitzender. Im Ju-
li 2022 setzte er sich engagiert fiir
die Griindung der Parkinson-Grup-
pe ein - mit Erfolg, wie die Mitglie-
derzahlen beweisen. ,Tischtennis
ist ein Sport, der den ganzen Korper
fordert, gerade das ist wichtig bei
Parkinson, so Jiirgen Scheel. Das
Training fordert die Koordination
und Beweglichkeit, denn Tischten-
nis ist eine gute Moglichkeit, um
den Auswirkungen der nicht heilba-
ren Krankheit entgegen zu wirken.
Wie lduft ein Trainingsabend ab,
der jeden Dienstagabend ab 18 Uhr
in der Sporthalle am Holzener Weg
stattfindet? ,Das Training und auch
die Ubungen stehen immer unter
dem Kernaspekt Bewegung, Spal}
und Austausch®, lautet die Antwort.
Dabei soll beim Training darauf ge-
achtet werden, dass die Teilnehmer,
unabhéngig von ihrem Leistungs-
vermdgen, Jeder-mit-Jedem trainie-
ren, und nicht gegeneinander. Des-
halb werden die Spielpartner wih-
rend der Ubungen regelmiRig ge-
wechselt. Im anschlie-
Renden freien Spiel
findet sich dann oft
\ ein ebenbiirtiger
Partner, denn
wenn das Gegen-
iiber in etwa
gleich gut ist,
macht das Trai-
ning noch mehr
SpaR.

www.ttv-neheim-
huesten.de

Preistrdger
Jiirgen
Scheel (Mit-
te) mit Karl
Douteil vom
TTV-Neheim-
Hiisten und
Jorg Werdite
Vorstandrefe-

rent von der

~ Volksbank Sauer-
land.  WOLFGANG BECKER

Hochschule fiir Musik und Tanz
Koln und ist als Sopranistin im
Opernchor der Oper Kéln enga-
giert. Im Neheimer Programm pra-
sentiert sie mit ihrer geschmeidigen,
warmen Sopranstimme Arien und
Lieder von Héndel, Reger und Rut-
ter. Im Ensemble mit den Stimmen
des Neuen Chores und den Instru-
mentalisten vom Sinfonieorchester
Ruhr setzt sie musikalische Hohe-
punkte in den eigens arrangierten
Medleys aus den schonsten Weih-
nachtsliedern aus aller Welt.

Der Eintritt ist frei, der Rotary
Club Arnsberg-Sundern bittet um
grofiziigige Spenden fiir eine mobi-
le medizinische Einrichtung in der
Ukraine.

Hier wird

diese Woche
geblitzt

HSK und der Kreis Soest
kiindigen
Kontrollen an

Arnsberg/HSK. Der Hochsauerland-
kreis kontrolliert wieder die Ge-
schwindigkeit im Kreisgebiet, eben-
so der benachbarte Kreis Soest. Der
Fachdienst Verkehrsordnungswid-
rigkeiten gibt im Vorfeld die Stellen
im gesamten Kreisgebiet an, wo in
den néchsten Tagen geblitzt wird.
Die Geschwindigkeitsiiberwa-
chung wird angekiindigt fiir diese
Orte:

Montag, 16. Dezember: Sundern,
HauptstraBBe. Brilon-Scharfenberg,
Untere Stralle.

Dienstag, 17. Dezember: Arns-
berg-Bruchhausen, Arnsberger
Stralle. Medebach, Miindener Stra-
Re. Mohnesee-Vollinghausen, Sy-
ringer Strafle (K 33).

Mittwoch, 18. Dezember: Arns-
berg-Miischede, Rénkhauser Stra-
Re. Brilon-Rosenbeck, Altenfilsstra-
Re. Soest, Pagenstrale.

Donnerstag, 19. Dezember: Arns-
berg-Neheim, Mohnestralle. Bri-
lon, Hoppecker StraRe.

Freitag, 20. Dezember: Arnsberg,
Hellefelder StraRe. Brilon-Wald,
Korbacher StraBe. Werl-Weston-
nen, Westonner Bachstralle.

Der HSK betont: ,,Es muss darii-
ber hinaus auch an weiteren Stand-
orten mit Messungen durch den
Fachdienst Verkehrsordnungswid-
rigkeiten gerechnet werden. Weiter-
hin werden durch die Polizei kreis-
weit Geschwindigkeitsiiberwa-
chungen durchgefiihrt. Es ist mog-
lich, dass die Planungen kurzfristig
gedndert werden miissen. Ein An-
spruch auf die Messungen besteht
nicht.“ Die Polizei gibt ihre Mess-
stellen nicht mehr im Voraus be-
kannt.

Der ADAC macht auf die Folgen
aufmerksam, wenn man geblitzt
wird. Von einem Verwarnungsgeld
spricht man, wenn die Strafe im Be-
reich zwischen fiinf und 55 Euro
liegt. Ab 60 Euro spricht man von
einem Bu3geld. Ab diesem Betrag
fiihrt die Behorde aullerdem das
formelle Bufgeldverfahren durch.
Hier fallen zusétzlich zum Bugeld
immer Verwaltungsgebiihren von
insgesamt 28,50 Euro an. Die Hohe
des Verwarnungs- oder Bul3gelds er-
gibt sich aus dem Bufigeldkatalog:
Dort ist auch geregelt, ob zusétzlich
Punkte oder ein Fahrverbot drohen.
GeschwindigkeitsverstoRe auller-
halb geschlossener Ortschaften
sind giinstiger als Verstoe inner-
orts. Wer innerorts geblitzt wird,
muss mehr bezahlen als bei Versto-
RBen auBerorts. Aullerdem droht
hier schon bei einer Geschwindig-
keitsiibertretung ab 31 km/h ein
Fahrverbot. AuRerorts gilt das Fahr-
verbot erst ab mindestens 41 km/h
zu schnell.

Aussendung des
Friedenslichtes

Sundern. Die Aussendung des Frie-
denslichtes von Bethlehem findet in
einem Gottesdienst in der Kirche
St.Pankratius Stockum statt am
Dienstag, 17. Dezember, um 19 Uhr.
Alle Menschen im Pastoralen Raum
Sundern sind eingeladen zu kom-
men. Wer ein eigenes Windlicht mit
Kerze mitbringt, kann das Licht mit
nach Hause nehmen.



